SPORJESKJEMA TIL UNGDOMAR i MoBa

Ikkje fyll ut dette skjemaet, det er berre til informasjon.

Side 1

DETTE SKJEMAET SKAL SVARAST PA AV UNGDOMEN

Dersom du er mor har du brukt feil lenke. Rett lenke og PIN-kode finn du i eige
invitasjonsbrev.

Du ma gjere deg ferdig med utfyllinga av spgrjeskjemaet for du lukkar nettlesaren eller skrur
av maskina.
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= Sideskift

Side 2
Takk for at du tek del i forsking!

= Svar pa skjemaet pa PC, eller eventuelt nettbrett. Det tek ca. 30 minutt a fylle ut.

= Sparjeskjemaet handlar blant anna om kva du gjer pa fritida, vener, helse, trivsel og familie, og det
er heilt frivilleg & svare. Nokre av spgrsmala kan verke rare eller vanskelege, men det er fint om du
fyller ut sa godt du kan.

= Det eringen svar som er rette eller feil i skjemaet. Du svarer slik det stemmer for deg.

= Kilar til & starte? For du fyller ut skjiemaet ma du skrive inn PIN-koden fra brevet i feltet under.
Lukke til!

Tast inn PIN-koden din her: *
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Side 3

1. Utanom skuletid: | ei vanleg veke, kor mange dagar gjer du vanlegvis noko av faglgjande?

Aldri/sjeldan 1 dag 2-3 dagar 4-5 dagar 6-7 dagar

Er saman med vener O O O O O
Trenar (t.d. fotball, handball, ski,
lgping, dans, turn) O O O O O
Andre organiserte aktivitetar (t.d.
teater, musikk, speidar) O O O O O

Er heime heile ettermiddagen og
kvelden O O O O O



Les bok eller hgyrer pa lydbok O O O O O

2. Utanom skuletid: Omtrent kor mange timar i veka driv du vanlegvis med idrett eller fysisk
aktivitet (fotball, handball, Igping, turn, dans o.l.) sa mykje at du blir andpusten og/eller
sveitt?

O Aldri

Mindre enn 1 time

1-2 timar

3-4 timar

5-7 timar

8-10 timar

O O O O O O

11 timar eller meir

3. Utanom skuletid pa ein typisk vekedag: Omtrent kor mange timar om dagen sit du til sa-
man i ro (TV, PC, reise, lesing, e.l.)?

(O Mindre enn 1 time
O 1-2timar
O 3-4timar
QO 5-7 timar
O 8-10timar
O

11 timar eller meir

4. Utanom skuletid pa ein typisk helgedag: Omtrent kor mange timer om dagen sit du til sa-
man i ro (TV, PC, reise, lesing, e.l.)?

(O Mindre enn 1 time
O 1-2timar
O 3-4timar

5-7 timar

11 timer eller meir

O
O 8-10timar
O

5. Kor lang tid bruker du vanlegvis ein vekedag (kvardag) pa felgjande aktivitetar?

Under 1 7 timar eller
Aldri/sjeldan time 1-2 timar 3-4 timar 5-6 timar meir

Ser pa film/seriar/TV O O O O O O



Gijer lekser O O O O O O

Spelar spel (pa PC, TV, nettbrett,
mobil, m.m.) O O O O O O
Sit/ligg med PC, mobil, eller nett-
brett (uansett aktivitet) O O O O O O

Kommuniserer med vener ved hjelp
av sosiale medier O O O O O O

6. Driv du med organisert trening (trening gjennom idrettslag eller foreining)?

O Ja

(O Nei, men gjorde det tidlegare

O Nei

Kor gamal var du da du slutta med organisert idrett?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Nei, men gjorde det tidlegare» er
valgt i sparsmalet «6. Driv du med organisert trening (trening gjennom idrettslag
eller foreining)?»

Velg ...

=
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Side 4

Vener

7. Kor godt stemmer utsegna nedanfor for deg?

Stemmer
Stemmer ganske Stemmer Stemmer
sveert darleg darleg ganske godt  sveert godt
Eg synest det er ganske vanskeleg
5t vener O O O O

Eg har mange vener O O O O
Andre ungdomar har vanskeleg for

a like meg O O O O
Eg er populeer blant andre

ungdomar O O O O

Eg foler at andre godtar meg O O O O



8. Har du fast kjeerast?

O Ja

(O Nei, men har hatt tidlegare

QO Nei, har aldri hatt

Sterke sider

9. Svar pa grunnlag av atferda di dei siste 6 manadene.

Stemmer Stemmer Stemmer
ikkje delvis heilt
Eg prover a vere hyggeleg mot
andre. Eg bryr meg om kva dei foler O O O
Eg deler gjerne med andre (mat, O O O

spel, andre ting)

Eg stiller opp viss nokon har slatt
seg, er lei seg eller foler seg darleg O O O

Eg er snill mot dei som er yngre enn O O O

meg

Eg tilbyr meg ofte a hjelpe andre
(foreldre, lzerarar, andre barn/unge) O O O
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Side 5

Korleis har du det?

10. Kor nggd er du med livet ditt?
Heilt ueinig Ueinig Litt ueinig Verken eller Litt einig Einig Helt einig
contsik sg v at o skarvere O O O O O O O
bDreai fleste ting i livet mitt er veldig O O O O O O O

Eg er nggd med livet mitt O O O O O O O



Sa langt har eg fatt dei viktige tinga
eg gnsker meg i livet O O O O O O O

Dersom eg kunne leve livet pa nytt,

ville eg gnske & ha det pa same O O O O O O O

mate

11. Her er ei liste over ulike plagsomme kjensler og tankar ein av og til kan ha.

Tenk pa dei siste 2 vekene og kryss av for kvar linje om du har fglt eller tenkt noko av det
som star nedanfor:

Stemmer
Stemmer nokre
Ikkje gonger Stemmer

Eg vart lei meg eller ulukkeleg O O O

Eg folte meg sa troytt at eg berre
blei sitjande utan a gjere noko som
helst

O
O
O

Eg vart veldig rastlaus

Eg vart ikkje glad for noko

Eg folte meg lite verd

Eg grein mykje

Eg hata meg sjolv

o O O O O
o O O O O
o O O O O

Eg tenkte at eg aldri kunne bli sa
god som andre ungdomar

O
O
O

Eg folte meg einsam O O O
Eg tenkte at ingen eigentleg vart

glad | mog O O O
Eg folte meg som eit darleg

menneske O O O

Eg syntest at eg gjorde alt gale O O O

Eg hadde problem med a tenkje
klart eller konsentrere meg O O O

12. Har du dei siste 2 vekene vore plaga med noko av folgjande?




Ganske my-  Veldig mykje
Ikkje plaga Litt plaga kje plaga plaga

Stadig redd eller engsteleg O O O O

Nervgsitet, indre uro O O O O

Kjensle av haplgyse med omsyn til O
framtida

O
O
O

Nedtrykt, tunglynt

Mykje bekymra eller uroleg

Kjensle av at alt er eit slit

Faler deg spent eller oppjaga

Plutseleg frykt utan grunn

Angst- eller panikkanfall

o O O O O O O
o O O O O O O
o O O O O O O
o O O O O O O

At du feler deg verdilaus

13. Kor mykje har problema nedanfor plaga deg den siste veka?

Ikkje i det Ganske Ekstremt
heile tatt Litt Ein del mykje mykje
Frykt for a bli flau gjer at eg unngar
a gjere ting eller snakke med folk O O O O O

Eg unngar aktivitetar der eg far my-
kje merksemd O O O O o

A bli flau eller verke dum er noko av
det eg er mest redd for O O O O O

14. Mobbing er a bli halden utanfor, erta, slatt eller plaga gjentakande gonger. Har du sjglv
opplevd & bli mobba det siste aret?

Aldri Av og til Kvar veke Dagleg
Har blitt mobba ved 4 bli erta O O O O

Har blitt mobba ved a ikkje fa vere

saman med dei andre, blitt isolert O O O O

eller stengd ute



Har blitt mobba ved & bli slatt, O
sparka eller skubba

Har blitt mobba ved at nokon har

brukt mobiltelefonar eller sosiale O
medier for & spreie rykte, erte eller

truge meg

O

O

O

15. Her kjem ein del utsagn om korleis ungdom kan ha det saman med foreldra sine.

Kryss av for kvar linje kor ofte du synest du har det slik i din familie.

Aldri

Foreldra mine forstar meg O

Eg kjem godt overeins med foreldra
mine

O

Foreldra mine likar meg

Eg likar foreldra mine

Foreldra mine kritiserer meg

Foreldra mine irriterer meg

Foreldra mine sarar meg

O O O O O O

Foreldra mine og eg kranglar
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Av og til

O

O

O O O O O O

Ofte

O

O O O O O O

Nesten heile

tida

O

O

o O O O O O

Side 6

Eting og kropp

16. Kryss av for kvar linje:

Aldri/sjeldan

Nar du tenkjer tilbake pa dei siste

4 vekene, kor ofte har du prevd a O
ete mindre for & endre kroppen

eller vekta di?

| dei siste 4 vekene, kor ofte har du

prevd a felgje bestemte reglar for

kva du kan ete for & endre kroppen O
eller vekta di (t.d eit avgrensa tal

kaloriar)?

Nokre
gonger

O

Ofte

O

Veldig ofte

O



| dei siste 4 vekene, kor ofte har du

folt tydeleg redsle for & miste kon- O O O O

trollen over etinga di?

| dei siste 4 vekene, har tankar om
vekt eller kropp gjort det veldig

vanskeleg & konsentrere seg om O O O O

ting du er interessert i, til demes a
arbeide, folgje ei samtale eller lese?

| dei siste 4 vekene, har du ete i
lgyndom? O O O O

Ikkje i det
heile tatt Litt Mykje Veldig mykje

Kor misnggd er du med kropps- O O O O

forma di (det du ser i spegelen)?

Kor utilpass blir du av a sja kroppen
din, til demes i spegelen nar du kler
av deg, eller nar du badar eller O O O O

dusjar?

Kor utilpass blir du av at andre ser

kroppen din, til demes ved bading O O O O

eller nar du gar med tronge klede?

17. Korleis vurderer du vekta di?

For tynn
Litt for tynn
Passe

Litt for tjukk

O O O O O

For tjukk
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Side 7

18. Kor ofte har du hatt fysiske smerter dei siste 4 vekene?

QO Aldri

(O Sjeldnare enn kvar veke




(O Kvar veke, men ikkje kvar dag
(O Kvar dag, men ikkje heile tida

O Heile tida

Kor lenge har du hatt desse smertene?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Kvar veke, men ikkje kvar dag»,

o «Sjeldnare enn kvar veke», «Heile tida» eller «kKvar dag, men ikkje heile tida» er
valgt i sparsmalet «18. Kor ofte har du hatt fysiske smerter <u>dei siste 4
vekene</u>?»

Velg ...

Kor mange manader har du hatt desse smertene?

[ § Dette elementet vises kun dersom alternativet «Mindre enn 1 ar» er valgt i spars-
malet «Kor lenge har du hatt desse smertene?»

Velg ...

Kor har du hatt smerter?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Kvar veke, men ikkje kvar dag»,

0 «Sjeldnare enn kvar veke», «Heile tida» eller «kKvar dag, men ikkje heile tida» er
valgt i sparsmalet «18. Kor ofte har du hatt fysiske smerter <u>dei siste 4
vekene</u>?»

Sett eit eller fleire kryss.

(] Hovud
[J Nakke/skuldre
O Rygg

(J Bryst

[J Mage

(0 Anna stad

Kor sterke er smertene vanlegvis?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Kvar veke, men ikkje kvar dag»,

0 «Sjeldnare enn kvar veke», «Heile tida» eller «kKvar dag, men ikkje heile tida» er
valgt i spgrsmalet «18. Kor ofte har du hatt fysiske smerter <u>dei siste 4
vekene</u>?»

0 svarer til ingen smerte og 10 svarer til sterkast tenkjelege smerte.

Vel eitt av alternativa.

Velg ...



19. Kor ofte har du brukt smertestillande tablettar utan resept (t.d. Paracet eller Ibux) dei
siste 4 vekene?

QO Aldri

(O Fagonger

Cirka 1 dag i veka
2-3 dagar i vaka

4-5 dagar i veka

O O O O

6-7 dagar i veka

20. Har du hatt stadig hovudverk (hovudverk som kjem og gar, og som ikkje er skulda av for-
kjgling eller annan sjukdom) dei siste 12 manadene?

O Nei

(O Ja, mindre enn 1 dag per manad

O Ja, 1-3 dagar per manad
O Ja, 1-5 dagar per veke

(O Ja, meir enn 5 dagar per veke

=l . .
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Side 8

Her kjem nokre sparsmal om sgvnen din den siste manaden.

21. Kor ofte har du vanskeleg for & sovne om kvelden?

QO Aldri

(O Mindre enn 1 dag per veke
1 dag per veke
2 dagar per veke

3 dagar per veke

O O O O

4 eller fleire dagar per veke

Kor lenge har du hatt vanskeleg for a sovne om kvelden?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «2 dagar per veke», «1 dag per

o veke», «Mindre enn 1 dag per veke», «4 eller fleire dagar per veke» eller «3 da-
gar per veke» er valgt i spgrsmalet «21. Kor ofte har du vanskeleg for a sovne
om kvelden?»



O O O O O O

Mindre enn 1 méanad

1-2 manader

3-6 manader

7-11 manader

1-3 ar

Meir enn 3 ar

22. Kor ofte har du oppvakningar om natta?

O O O O O O

Aldri

Mindre enn 1 dag per veke
1 dag per veke

2 dagar per veke

3 dagar per veke

4 eller fleire dagar per veke

Kor lenge har du hatt oppvakningar om natta?

O O O O O O

Dette elementet vises kun dersom alternativet «2 dagar per veke», «1 dag per
vekey», «Mindre enn 1 dag per veke», «4 eller fleire dagar per veke» eller «3 da-
gar per veke» er valgt i spgrsmalet «22. Kor ofte har du oppvakningar om
natta?»

Mindre enn 1 manad
1-2 manader

3-6 manader

7-11 manader

1-3 ar

Meir enn 3 ar

23. Kor ofte er du tregytt eller sgvnig pa dagtid?

O O O O O O

Aldri

Mindre enn 1 dag per veke
1 dag per veke

2 dagar per veke

3 dagar per veke

4 eller fleire dagar per veke



Kor lenge har du vore trgytt eller sgvnig pa dagtid?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «2 dagar per veke», «1 dag per

0 veke», «Mindre enn 1 dag per veke», «4 eller fleire dagar per veke» eller «3 da-
gar per veke» er valgt i spgrsmalet «23. Kor ofte er du trgytt eller savnig pa
dagtid?»

O Mindre enn 1 manad
O 1-2 manader

O 3-6 manader

O 7-11 manader

O 1-3ar

O Meirenn 3 ar

24. Nar legg du deg vanlegvis til a sove pa kvardagar?

Velg ...

25. Kor lang tid gar det vanlegvis fra du legg deg til & sove, til du faktisk sovnar pa
kvardagar?

Velg ...

26. Kor lenge er du vaken om natta (etter at du ferst har sovna) pa kvardagar?

Velg ...

27. Nar star du vanlegvis opp om morgonen pa kvardagar?

Velg ...

28. Kor ofte nyttar du elektroniske gjenstandar (t.d. mobiltelefon, nettbrett, pc/mac, tv, osv.)
pa soverommet den siste timen fgr du legg deg til a sove?

O Audri/sjelden
O 1-2 kveldar i veka
(O 3-6 kveldar i veka

O Kvarkveld

29. Kor ofte far eller sender du meldingar om natta, etter at du har lagt deg til a8 sove?

O Aldri/sjeldan
O 1-2 netteri veka
(O 3-6 netter i veka

O Kvar natt



=l o .
= Sideskift

Side 9

30. Kva synest du om skulen din? Fortel kor einig du er i desse utsagna.

Heilt einig Litt einig Litt ueinig Heilt ueinig

Eg likar & vere péa skulen O O O O

Eg faler meg trygg pa skulen O O O O

Eg foler at eg hayrer til pa denne O O O O

skulen

Leerarane er rettferdige mot meg O O O O

Eg er stolt av a ga pa denne skulen O O O O

31. Korleis er du vanlegvis pa skulen?

Nokre
Sjeldan/aldri gonger Nesten alltid
Hayrer godt etter nar leeraren snak- O O O

kar og gjev beskjedar

Folgjer laeraren sin beskjed (t.d. tek

fram naudsynt materiale, gar fort i O O O

gong med arbeidsoppgavene, gjer
det du er beden om utan & somle)

Viser god arbeidsinnsats (t.d. gjer

ditt beste, er engasjert, held deg til O O O
oppgava, gjer éin ting om gongen)

Sit ved plassen din og jobbar nar

det er forventa (t.d. fullferer O O O

oppgavene, arbeider konsentrert)

Ber om hjelp pa ein hgveleg mate

(t.d. rekkjer opp handa eller viser O O O

anna teikn til & trenge hjelp, oppseg-
ker lzerar, ventar pa tur)

Oppfarer deg som forventa i klasse- O O O
og undervisingsrommet

Falgjer reglar sjglv om andre som

er jamgamle med deg oppmuntrar O O O
deg til & bryte dei



32. Kva for karakter fekk du ved fgrre halvarsvurdering (terminkarakter) i norsk?

Velg ...

33. Kva for karakter fekk du ved farre halvarsvurdering (terminkarakter) i matte?

Velg ...

34. Kva for karakter fekk du ved fgrre halvarsvurdering (terminkarakter) i engelsk?

Velg ...

=l . .
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Side 10

Regelbrot

35. Har du vore med pa eller gjort noko av dette det siste aret?

11-20 Meir enn 20
Aldri 1 gong 2-4 gonger  5-10 gonger gonger gonger

Mobba, truga eller skremt andre O O O O O O

Sett i gong slosskampar

O O O
Vore fysisk slem mot andre O O O
O O O

O O O

O O
O O
Plaga eller skada dyr fysisk O O

Stole gjenstandar av verdi utan at
eigaren sag det (t.d. butikktjuveri)

O
O
O
O
O
O

O
O
O
O
O
O

@ydelagt andre sine ting med vilje

Skulka skulen O O O O O O

Brukt gjenstandar mot andre som

kan gjere alvorleg fysisk skade (t.d. O O O O O O

stav, stein, kniv, tunge leiker)



Korleis er du vanlegvis som person?

36. Skildre deg sjalv slik du vanlegvis er:

Heilt feil Noksa feil Verken eller Noksa rett Heilt rett
Eg lagar liv pa ein fest (t.d. bursdag,
cslskap) O O O O O

Har medkjensle med andre

Far oppgaver gjort med ein gong
Humaeret mitt svingar ofte

Har ein livieg fantasi

Snakkar ikkje mykje

O O O O O
O O O O O
O O O O O
O O O O O
O O O O O

Er ikkje interessert i andre sine
problem

O
O
O
O
O

Glgymer ofte a setje ting tilbake pa
oy O O O O O

Er avslappa mesteparten av tida O O O O O

Er interessert i kompliserte tankar

O
O
O
O
O

Snakkar med mange menneske pa
ein fest

O
O
O
O
O

Er merksam pa andre sine kjensler

Likar orden og ryddighet

Blir lett opprart (uroleg, irritert, sint)

Har problem med a forsta nye idear

O O O O O
O O O O O
O O O O O
O O O O O
O O O O O

Held meg i bakgrunnen

Er eigentleg ikkje interessert i andre
menneske

O
O
O
O
O

O
O
O
O
O

Rotar ofte til ting

Foler meg ofte nedfor, trist O O O O O



Har ikkje god fantasi O O O O O

37. Kor godt stemmer dette for deg?

Heilt feil Noksa feil Verken eller Noksa rett Heilt rett

;Ztr eerd I:ttte f;rv ir;weg & fa andre til & O O 0O o o
e © O O O O
Eg ;L Ilalrr\l; ‘t)np & f folk til & tru pa ting O O O o O
Eire;the;resi‘ré‘nr\;egl(ns::ep & fole skuld nar O O O 0O O
oo sl veigmra e O o O O O
ZL?"?J?L i; :r(;indre viktige for meg O O 0O o o

Eg gjer ofte ting utan a tenkje O O O O o

Eg snakker ofte fgr eg tenkjer O O O O O
Eg gjer ofte det eg far lyst til i

augneblinken O O O O O
Eg blir sint pa meg sjglv nar eg gjer O O O O O
feil

Eg blir ute av meg viss det er éin

einaste feil i arbeidet mitt O O O O O

38. Barn og ungdomar kan vere engstelege i periodar, eller plaga av rare tankar.

Tenk pa dei siste manadene, og kryss av for kvar linje slik det passar best for deg.

Stemmer
Stemmer nokre Stemmer
ikkje gonger sveert godt

Eg har vore ordentleg redd utan
grunn O O O

Eg har vore redd for & vere aleine
e O O O



Folk har sagt til meg at eg uroar
meg for mykje

Eg har vore redd for & ga pa skulen

Eg har vore sjenert

Eg grublar sa mykje og intenst over
meg sjolv og verda kring meg, at
det er veldig plagsomt og gydelegg
mykje for meg

Eg sjalv, eller verda kring meg,
kjennast sa framand og uverkeleg
at det er veldig plagsomt og gyde-
legg mykje for meg

Heilt av seg sjolv kjem det plutseleg
tankar inn i hovudet mitt som er sa
framande, rare og forstyrrande at
det er veldig plagsomt og gydelegg
mykje for meg

39. Kva slags meining har du om deg sjglv?

Eg har ei positiv haldning til meg
sjelv

Eg foler meg verkeleg ubrukeleg til
tider

Eg foler at eg ikkje har mykje & vere
stolt av

Eg foler at eg er ein verdfull person,
i alle fall pa lik linje med andre

Sveert ueinig

O

Ueinig

O

Einig

O

Sveert einig

O

40. Tenk pa dei siste 2 vekene. Kor ofte har du opplevd dette?

Falt deg glad for noko

Folt deg lukkeleg

Folt glede, som om alt gar din veg

Sjeldan/aldri

O

O

O

Noksa
sjeldan

O

O

O

Nokre
gonger

O

O

O

Ofte

Veldig ofte

O

O
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Side 11

Livshendingar

41. Har du opplevd noko av dette?

Sett eitt eller to kryss for kvar linje.

Nei Ja, siste ar  Ja, tidlegare
Har vore alvorleg sjuk D D D
Har vore utsett for ei alvorleg ulukke D D D
Har bytt skule D D D
Ein ven/veninne har blitt alvorleg
sjuk eller skada D D D
Har mista kontakten med din beste
ven/veninne D D D
Har flytta D D D
Har blitt slatt ned, overfallen eller
grovt audmjuka D D D
Har blitt frastjelt noko verdifullt D D D
Har hatt problem eller konfliktar
med vener D D D
Har opplevd store konfliktar i
familien D D D
Har mista ein som stod deg neer O O O
Har opplevd psykiske problem i
familien D D D
Har opplevd sjglvmord eller sjglv- D D D

mordsforsgk i familien

=l . .
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Side 12



Utvikling og pubertet

42. Kor hgg er du i cm no?

Velg ...

43. Kva veg du i kg no?

Velg ...

44. Du er no i ein alder der kroppen din kan ha begynt & forandre seg og bli meir og meir lik
kroppen til ein vaksen. Her er nokre sparsmal om kroppslege endringar som skjer med ung-
domar i din alder.

Ikkje begynt Sa vidt Heilt klart Forandringa
enno begynt begynt verkar ferdig
Nar ein er tenaring, er det periodar
da ein veks raskt. Har du merka at
kroppen din har vakse fort (blitt O O O O
hggare)?
Og kva med har pa kroppen (t.d.
under armane)? Vil du seie at har-
vekst pa kroppen din har begynt a O O O O
vekse?
Har du begynt a fa urein hud, til de-
mes kviser? O O O O

45. Er du gut eller jente?

O Jente

O Gut

0 Dette elementet vises kun dersom alternativet «Gut» er valgt i spgrsmalet «45.
Er du gut eller jente?»

Ikkje begynt Sa vidt Heilt klart Ferdig
enno begynt begynt utvikla
Har du begynt & kome i
stemmeskiftet? O O O O
Har du begynt & fa harvekst i
andletet? O O O O

Har du nokon gong hatt seedavgang?

o Dette elementet vises kun dersom alternativet «Gut» er valgt i sparsmalet «45.
Er du gut eller jente?»



O Nei
QO Ja

Omtrent kor gamal var du da du fekk din fgrste seedavgang?

o Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spgrsmalet «Har du
nokon gong hatt seedavgang?»

Velg ...

Har du begynt a fa bryst?

[ § Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jente» er valgt i sparsmalet «45.
Er du gut eller jente?»

Ikkje begynt enno
Sa vidt begynt

Heilt klart begynt

O O O O

Ferdig utvikla

Har du fatt menstruasjon?

0 Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jente» er valgt i spgrsmalet «45.
Er du gut eller jente?»

O Nei
O Ja

Omtrent kor gamal var du da du fekk din fgrste menstruasjon?

0 Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spgrsmalet «Har du
fatt menstruasjon?»

Velg ...

46. Kva for eit av dei fglgjande alternativa skildrar kjgnnsidentiteten du har no?

Jente
Gut
Transperson

Veit ikkje

O 0 0 0 0O

@nskjer ikkje a svare

47. Eg oppfarer meg som det motsette kjgnn.



O Stemmer ikkje
(O Stemmer nokre gonger
(O Stemmer ofte eller heile tida

O onskjer ikkje & svare

48. Eg kunne gnskje eg hadde det motsette kjgnn.

O Stemmer ikkje
(O Stemmer nokre gonger
O Stemmer ofte eller heile tida

O @nskjer ikkje a svare

=]

= Sideskift

Side 13

Reyking og rusmiddel

49. Raykjer du?
Har aldri raykt
Har provd

Reaykjer av og til

O O O O

Rgykjer dagleg

Kor mange sigarettar rgykjer du per veke?

[ § Dette elementet vises kun dersom alternativet «Raykjer av og til» er valgt i spars-
malet «49. Raykjer du?»

Kor mange sigarettar rgykjer du kvar dag?

[ § Dette elementet vises kun dersom alternativet «Raykjer dagleg» er valgt i spars-
malet «49. Raykjer du?»

50. Bruker du snus?

Har aldri snust
Har pravd
Snusar av og il

Snusar dagleg

O O O O



Kor mange bokser snus bruker du per manad?

0 Dette elementet vises kun dersom alternativet «Snusar dagleg» eller «Snusar av
og til» er valgt i sparsmalet «50. Bruker du snus?»

Velg ...

51. Bruker du noko av fglgjande?

Aldri Harprovd  Avogti Dagleg
E-sigarettar med nikotin O O O O
Nikotintyggegummi O O @) O
Andre nikotinpreparat O O @) @)

52. Har du nokon gong drukke alkohol (meir enn berre & ha smakt ein slurk)?
O Nei
QO Ja

Kor gamal var du fgrste gong?
o Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i sparsmalet «52.

Har du nokon gong drukke alkohol (meir enn berre & ha smakt ein slurk)?»

Velg ...

53. Tenk pa dei siste 12 manadene. Har du nokon gong dei siste 12 manadene...

...drukke sa mykje alkohol at du har vore tydeleg paverka (full)?

0 Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spgrsmalet «52.
Har du nokon gong drukke alkohol (meir enn berre & ha smakt ein slurk)?»

Nei, aldri
1 gong
2-5 gonger

6-10 gonger

O O O O O

Meir enn 10 gonger



...brukt hasj eller marihuana?
O Nei, aldri
O 1gong
O 2-5gonger
O 6-10 gonger

O Meir enn 10 gonger

...brukt andre midler for & fa rus?
O Nei, aldri
O 1gong
O 2-5gonger
O 6-10 gonger

O Meir enn 10 gonger

=l . .
= Sideskift

Side 14

Du og kjenslene og tankane dine

Tankane og kjenslene som er skildra nedanfor kan verke spesielle, men er vanlegare
enn ein skulle tru blant ungdom. Oppgi korleis det stemmer for deg.

54. Har du nokon gong kjensle av at det som star i blad og aviser, eller som blir sagt pa TV,
gjeld heilt spesielt deg?

O Aldri
O Avogtil

O ofte

(O Nesten alltid

Kor mykje plaga er du av denne erfaringa?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Nesten alltid», «Ofte» eller «Av
og til» er valgt i spersmalet «54. Har du nokon gong kjensle av at det som star i
blad og aviser, eller som blir sagt pa TV, gjeld heilt spesielt deg?»



O Ikkje i det heile tatt
O Litt
O Mykje

O Veldig mykje

55. Har du nokon gong kjensle av at nokon forfglgjer deg pa eitt eller anna vis?
O Aldri
O Avogtil
O ofte

O Nesten alltid

Kor mykje plaga er du av denne erfaringa?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Nesten alltid», «Ofte» eller «Av
(i ] og til» er valgt i spgrsmalet «55. Har du nokon gong kjensle av at nokon forfglgjer
deg pa eitt eller anna vis?»

Ikkje i det heile tatt

Litt

Mykje

O O O O

Veldig mykje

56. Har du nokon gong kjensle av at andre har rotta seg saman mot deg?
O Aldri
O Avogtil
O ofte

O Nesten alltid

Kor mykje plaga er du av denne erfaringa?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Nesten alltid», «Ofte» eller «Av
(i ] og til» er valgt i spgrsmalet «56. Har du nokon gong kjensle av at andre har rotta
seg saman mot deg?»

Ikkje i det heile tatt

Litt

Mykje

O O O O

Veldig mykje



57. Har du nokon gong kjensle av at elektriske apparat kan paverke tankane dine?
O Aldri
O Avogtil
O ofte

O Nesten alltid

Kor mykje plaga er du av denne erfaringa?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Nesten alltid», «Ofte» eller «Av
(i ] og til» er valgt i spersmalet «57. Har du nokon gong kjensle av at elektriske ap-
parat kan paverke tankane dine?»

Ikkje i det heile tatt

Litt

Mykje

O O O O

Veldig mykje

58. Har du nokon gong kjensle av at tankar i hovudet ditt ikkje er dine eigne tankar?
O Aldri
O Avogtil
O ofte

(O Nesten alltid

Kor mykje plaga er du av denne erfaringa?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Nesten alltid», «Ofte» eller «Av
(i ] og til» er valgt i spgrsmalet «58. Har du nokon gong kjensle av at tankar i hovu-
det ditt ikkje er dine eigne tankar?»

Ikkje i det heile tatt

Litt

Mykje

O O O O

Veldig mykje
59. Har tankane dine nokre gonger vore sa livlege at du har vore bekymra for om andre kan
ha hgyrt dei?

O Aldri

O Avogtil

O ofte

(O Nesten alltid



Kor mykje plaga er du av denne erfaringa?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Nesten alltid», «Ofte» eller «Av
(i ] og til» er valgt i spgrsmalet «59. Har tankane dine nokre gonger vore sa livlege at
du har vore bekymra for om andre kan ha hgyrt dei?»

Ikkje i det heile tatt

Litt

Mykje

O O O O

Veldig mykje

60. Har du nokon gong kjensle av at det er ei anna makt utanfor deg sjglv som har kontroll
over deg?

O Aldri
O Avogtil
O ofte

O Nesten alltid

Kor mykje plaga er du av denne erfaringa?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Nesten alltid», «Ofte» eller «Av
0 og til» er valgt i sparsmalet «60. Har du nokon gong kjensle av at det er ei anna
makt utanfor deg sjglv som har kontroll over deg?»

Ikkje i det heile tatt

Litt

Mykje

O O O O

Veldig mykje

61. Hayrer du av og til stemmer medan du er heilt aleine (ikkje radio eller TV)?
O Aldri
O Avogtil
O ofte

O Nesten alltid

Kor mykje plaga er du av denne erfaringa?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Nesten alltid», «Ofte» eller «Av
og til» er valgt i spgrsmalet «61. Hgyrer du av og til stemmer medan du er heilt
aleine (ikkje radio eller TV)?»



O Ikkje i det heile tatt
O Litt
O Mykje

O Veldig mykje

62. Ser du nokon gong gjenstandar, menneske eller dyr som ingen andre ser?
O Aldri
O Avogtil
O ofte

O Nesten alltid

Kor mykje plaga er du av denne erfaringa?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Nesten alltid», «Ofte» eller «Av
i ] og til» er valgt i sparsmalet «62. Ser du nokon gong gjenstandar, menneske eller
dyr som ingen andre ser?»

Ikkje i det heile tatt

Litt

Mykje

O O O O

Veldig mykje

63. Har du nokon gong kjensle av at folk kiem med hint om deg, eller seier ting med dobbel
meining?

O Aldri
O Avogtil
O ofte

O Nesten alltid

Kor mykje plaga er du av denne erfaringa?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Nesten alltid», «Ofte» eller «Av
(i ) og til» er valgt i spgrsmalet «63. Har du nokon gong kjensle av at folk kjiem med
hint om deg, eller seier ting med dobbel meining?»

Ikkje i det heile tatt
Litt

Mykje

O O O O

Veldig mykje



64. Har du nokon gong kjensle av at somme personar er noko anna enn dei gjev seg ut for?

O
O
O
O

Aldri
Av og til
Ofte

Nesten alltid

Kor mykje plaga er du av denne erfaringa?

O O O O

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Nesten alltid», «Ofte» eller «Av
og til» er valgt i spgrsmalet «64. Har du nokon gong kjensle av at somme per-
sonar er noko anna enn dei gjev seg ut for?»

Ikkje i det heile tatt
Litt
Mykje

Veldig mykje

65. Har du nokon gong kjensle av at folk ser rart pa deg pa grunn av utsjanaden din?

O
O
O
O

Aldri
Av og til
Ofte

Nesten alltid

Kor mykje plaga er du av denne erfaringa?

O O O O

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Nesten alltid», «Ofte» eller «Av
og til» er valgt i spersmalet «65. Har du nokon gong kjensle av at folk ser rart pa
deg pa grunn av utsjanaden din?»

Ikkje i det heile tatt
Litt
Mykje

Veldig mykje

66. Har du nokon gong kjensle av at tankane dine blir tatt fra deg?



O Aldri
O Avogtil
O ofte

(O Nesten alltid

Kor mykje plaga er du av denne erfaringa?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Nesten alltid», «Ofte» eller «Av
(i ] og til» er valgt i spgrsmalet «66. Har du nokon gong kjensle av at tankane dine
blir tatt fra deg?»

Ikkje i det heile tatt
Litt

Mykje

O O O O

Veldig mykje

67. Hagyrer du nokon gong dine eigne tankar, som eit ekko?
O Aldri
O Avogtil
O ofte

O Nesten alltid

Kor mykje plaga er du av denne erfaringa?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Nesten alltid», «Ofte» eller «Av
i ] og til» er valgt i sparsmalet «67. Hayrer du nokon gong dine eigne tankar, som
eit ekko?»

Ikkje i det heile tatt

Litt

Mykje

O O O O

Veldig mykje

68. Hender det at du hgyrer stemmer som snakkar saman nar du er aleine?
O Aldri
O Avogtil
O ofte

O Nesten alltid



Kor mykje plaga er du av denne erfaringa?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Nesten alltid», «Ofte» eller «Av
i ] og til» er valgt i spgrsmalet «68. Hender det at du hayrer stemmer som snakkar
saman nar du er aleine?»

Ikkje i det heile tatt

Litt

Mykje

O O O O

Veldig mykje

69. Har du nokon gong kjensle av at eit familiemedlem, ein ven, eller ein kjenning vart er-
statta av ein dobbeltgjengar?

O Aldri
O Avogtil
O ofte

(O Nesten alltid

Kor mykje plaga er du av denne erfaringa?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Nesten alltid», «Ofte» eller «Av
0 og til» er valgt i sparsmalet «69. Har du nokon gong kjensle av at eit
familiemedlem, ein ven, eller ein kjenning vart erstatta av ein dobbeltgjengar?»

Ikkje i det heile tatt
Litt

Mykje

O O O O

Veldig mykje

70. Korleis er du typisk som person?

Nokre
Aldri Nesten aldri gonger Ganske ofte  Sveert ofte

Den siste manaden, kor ofte har du

folt at du ikkje greidde & kontrollere O O O O O

dei viktige tinga i livet?
Den siste manaden, kor ofte har du

folt deg sikker pa at du kunne klare
a meistre dei personlege problema O O O O O

dine?

Den siste manaden, kor ofte har du
folt at du lukkast med alt? O O O O O



Den siste manaden, kor ofte har
du felt at problema samla seg opp
sa mykje at du ikkje greidde a
vinne over dei?

Nye idear og prosjekt tar merk-
semda bort fra prosjekt eg held pa
med

Forseinkingar og hindringar far meg
ikkje til & miste motet. Eg kiem meg
raskare etter vonbrot enn dei fleste

Eg har vore besett av ein bestemt
ide eller eit prosjekt i ei kort stund,
men har seinare mista interessen

Eg er flittig og arbeider hardt

Eg set meg ofte eit mal, men vel
seinare a folgje eit anna

Eg har vanskar med a halde fokus
pa prosjekt som tek meir enn nokre
fa veker a fullfgre

Eg fullfgrer alt eg byrjar pa

Eg er arbeidsam og ngyaktig

Tusen takk innsatsen!

Stemmer
Stemmer ganske Stemmer Stemmer Stemmer
ikkje darleg delvis ganske godt heilt

O O O O ©)

Har du kommentarar til skjemaet?

Dersom du treng a prate med nokon om dine helseproblem eller utfordringar, bor du ta kon-
takt med helsesjukepleier pa skulen din, fastlegen din eller helsepersonell/psykolog tilknytta
MoBa pa telefon 94527625. Det finst ogsa gode tenester pa telefon og nett som du kan skrive
eller prate med voksne om vanskelege spgrsmal, utan a matte seie navnet ditt. Eit deme pa
dette er Kors pa Halsen som vaert driven av Rede Kors.
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